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	报名表

	报考单位
	思茅区消防救援大队
	照片

	基本情况
	姓名
	
	性别
	
	民族
	
	出生日期
	
	

	
	政治面貌
	
	户籍所在地
	
	联系电话
	
	

	
	身份证号
	
	驾驶证类型
	
	

	
	最高学历
	
	毕业院校
	

	
	电子邮箱
	
	紧急联系人
	
	联系电话
	

	
	家庭住址
	

	
	工作分配意向乡镇
	

	
	原工作单位
	

	个人简历
	起止时间
	单位（学校）
	岗位（所学专业）

	
	
	
	

	
	
	
	

	
	
	
	

	填表说明：1.本表一式一份（彩色、普通打印均可）。2.“个人简历”从初中学历起填。



5


附件2
体能测试项目及标准
男子3000m评分标准（分钟）
	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	12′40″
	12′05″
	11′30″
	12′05″
	12′40″
	13′35″
	14′10″
	14′45″
	15′20″
	15′55″
	16′30″
	17′05″

	95分
	12′50″
	12′15″
	11′40″
	12′15″
	12′50″
	13′55″
	14′30″
	15′05″
	15′40″
	16′15″
	16′50″
	17′25″

	90分
	13′00″
	12′25″
	11′50″
	12′25″
	13′00″
	14′15″
	14′50″
	15′25″
	16′00″
	16′35″
	17′10″
	17′45″

	85分
	13′20″
	12′45″
	12′10″
	12′45″
	13′20″
	14′35″
	15′10″
	15′45″
	16′20″
	16′55″
	17′30″
	18′05″

	80分
	13′40″
	13′05″
	12′30″
	13′05″
	13′40″
	14′55″
	15′30″
	16′05″
	16′40″
	17′15″
	17′50″
	18′25″

	75分
	14′00″
	13′25″
	12′50″
	13′25″
	14′00″
	15′15″
	15′50″
	16′25″
	17′00″
	17′35″
	18′10″
	18′45″

	70分
	14′20″
	13′45″
	13′10″
	13′45″
	14′20″
	15′35″
	16′10″
	16′45″
	17′20″
	17′55″
	18′30″
	19′05″

	65分
	14′40″
	14′05″
	13′30″
	14′05″
	14′40″
	16′05″
	16′40″
	17′15″
	17′50″
	18′25″
	19′00″
	19′35″

	60分
	15′00″
	14′25″
	13′50″
	14′25″
	15′00″
	16′35″
	17′10″
	17′45″
	18′20″
	18′55″
	19′30″
	20′05″

	55分
	15′30″
	14′55″
	14′20″
	14′55″
	15′30″
	17′05″
	17′40″
	18′15″
	18′50″
	19′25″
	20′00″
	20′35″

	50分
	16′00″
	15′25″
	14′50″
	15′25″
	16′00″
	17′35″
	18′10″
	18′45″
	19′20″
	19′55″
	20′30″
	21′05″

	40分
	16′30″
	15′55″
	15′20″
	15′55″
	16′30″
	18′05″
	18′40″
	19′15″
	19′50″
	20′25″
	21′00″
	21′35″





男子俯卧撑评分标准（次/2分钟）
	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	62
	64
	66
	64
	62
	60
	58
	56
	54
	52
	50
	48

	95分
	56
	58
	60
	58
	56
	54
	52
	50
	48
	46
	44
	42

	90分
	50
	52
	54
	52
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36

	85分
	46
	48
	50
	48
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32

	80分
	42
	44
	46
	44
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28

	75分
	38
	40
	42
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24

	70分
	36
	38
	40
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22

	65分
	34
	36
	38
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20

	60分
	32
	34
	36
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18

	55分
	31
	33
	35
	33
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17

	50分
	30
	32
	34
	32
	30
	28
	26
	24
	22
	20
	18
	16

	40分
	29
	31
	33
	31
	29
	27
	25
	23
	21
	19
	17
	15





男子屈腿仰卧起坐评分标准（次/2分钟）
	
	入职
	20-24岁
	25-27岁
	28-30岁
	31-33岁
	34-36岁
	37-39岁
	40-42岁
	43-45岁
	46-48岁
	49-51岁
	52-55岁

	100分
	70
	73
	76
	73
	70
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49

	95分
	67
	70
	73
	70
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46

	90分
	64
	67
	70
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43

	85分
	61
	64
	67
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40

	80分
	58
	61
	64
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37

	75分
	55
	58
	61
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34

	70分
	52
	55
	58
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31

	65分
	49
	52
	55
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28

	60分
	46
	49
	52
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25

	55分
	43
	46
	49
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25
	22

	50分
	40
	43
	46
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25
	22
	19

	40分
	37
	40
	43
	40
	37
	34
	31
	28
	25
	22
	19
	16



附件3
思茅区消防救援大队
政府专职消防员招聘知情书

政府专职消防队伍是我国消防救援力量体系的重要组成部分，是国家综合性消防救援队伍的重要补充力量，在防灾减灾救灾工作中发挥着重要作用。
政府专职消防队员是指在国家综合性消防救援站和政府专职消防站专职从事灭火和应急救援等工作的政府专职人员，按照纪律部队标准建设管理，实行24小时工作制，经批准录用人员，参加统一组织的岗前培训，期满经考核合格，与思茅区消防救援大队签订劳动合同。正式入职后，每月享有4天带薪休假，依法缴纳社会保险。工作期间，优秀政府专职消防队员可入党（团），按照规定履行党（团）员权利和义务。  
本次政府专职消防队员招录由思茅区消防救援大队组织，遵循合法、公平、公开、平等自愿、协商一致、诚实信用、竞争、择优的原则，采取考试与考核相结合的办法实施。除体检费自理外，此次报名及整个招聘过程不收取任何费用，请应聘者切实维护个人权益。因考生个人原因未能参加的，视为自动放弃，后果由考生本人承担。
本人已认真阅读《思茅区消防救援大队政府专职消防员招聘知情书》，知悉政府专职消防队伍职责任务、政府专职消防队员工作性质和待遇，接受驻勤备战、日常管理、教育训练及注意事项，志愿报名参加此次政府专职消防员招聘。
本人签字：             
日    期：        
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